Fisiologia Enddcrina - Bloco 1 de exercicios

1.

a)
b)

c)

d)
€)

O mecanismo de “feedback” ou retroagdo ¢ o principal meio regulador da secrecdo das
glandulas endécrinas. Um exemplo de “feedback™ negativo €:

aumento da secrecdo de TSH quando os hormdnios da tiredide estdo elevados
diminuicdo da liberacdo de ACTH quando o cortex adrenal produz quantidades
elevadas de cortisol

reducdo da liberacdo de LH quando ocorre uma queda nos niveis de androgenos
produzidos pelos testiculos

todas estdo corretas

nenhuma esta correta

O hipotalamo controla a atividade secretora da adeno-hipéfise através da liberacéo de
neuro-horménios. Quais dos hormdnios da adeno-hipo6fise sofrem um duplo controle
por estes neuro-hormonios hipotalamicos, isto é, estimulatério e inibitorio?

TSH e somatotrofina

ACTH e FSH

Prolactina e somatotrofina

LHeFSH

Nenhuma esté correta

A adenilciclase tem como func&o:

interagir com o hormonio para fazé-lo atuar junto ao RNA do efetor

mediar na liberacdo de um segundo mensageiro que desencadeara a acao hormonal
catalisar a formagdo de ATP que ira gerar a cascata de eventos

mediar a acdo de todos os horménios

nenhuma resposta

Em relacéo aos sistemas hormonais, assinale a afirmativa errada:

as unidades glandulares, em geral, ndo possuem conexdo anatbmica, integrando-se
através da conexao vascular

0s hormdnios hidrossollveis agem em receptor de membrana

um horménio pode ter varias funcdes, dependendo da diferenciagdo celular das células-
alvo

uma célula é alvo apenas para um dado hormonio

uma determinada funcéo pode ser controlada por varios hormonios

Com relacdo ao hipotalamo:

o sistema magnocelular controla a producéo hormonal da adeno-hipd6fise

o sistema parvicelular é formado pelos nucleos supra-6ptico e paraventricular

o sistema magnocelular se relaciona com a neuro-hipéfise através do sistema porta
todas corretas

nenhuma correta

Usando as alternativas abaixo, responda as questfes de 6 a 12:
a) GH b) prolactina c) ACTH D) ADH e) ocitocina

6.

7.

Estimula a contragdo uterina em gestacédo a termo.
Estimula a producdo lactea pela mama.
Age principalmente sobre os 0ssos e cartilagens, estimulando o crescimento.

Age no tabulo distal do néfron, estimulando a reabsorcdo da agua.



10.

11.

12.

a)

c)
d)

e)

Para agir, necessita da acao das somato.
E um horménio que sofre inibicdo tanica dopaminérgica.

Possui ritmo de secre¢do circadiano cujo nivel sistémico fisiolégico pela manha é maior
que no final da tarde.

. Sob condigdes de repouso, a pressao osmotica plasmatica é de 280 Osm/L. Se cair para

230 Osm/L:

reduz-se a estimulacdo neuronal do ndcleo paraventricular
diminui a secrecdo de ADH

diminui a diurese

aumenta a secre¢do de ADH

a e c estdo corretas

. Faz parte do quadro clinico de diabetes mellitus mal-controlado:

polidria

polidipsia
engordar muito

a e b estdo corretas
todas certas

. Qual das afirmativas esta correta?

as llhotas de Langerhans sdo constituidas exclusivamente de células de dois tipos: A (ou
alfa) e B (ou beta)

a insuficiéncia de insulina estimula a glicogénese hepatica

o0 glucagon estimula a glicogenolise hepatica

a formacéo de glicogénio a partir de glicose é denominada gliconeogénese

no jejum, ocorre aumento da liberacao de insulina

. E correto afirmar que a administrag&o de insulina causa:

hipoglicemia, porque impede a reabsor¢éo de glicose pelos tubulos renais
hiperglicemia, porque aumenta a glicogenolise hepatica

aumento na captacdo de aminoécidos e sintese protéica

aumento da lipolise

reducdo na captacdo de glicose pelo musculo e pelo tecido conjuntivo

.- O glucagon:

é eliminado quando ha hiperglicemia
inibe a gliconeogénese

estimula a gliconeogénese

nenhum dos conceitos acima

a, b e ¢ corretas

. Para manutencdo dos niveis glicémicos durante um periodo de jejum de

aproximadamente 24 horas é necessdria a acdo de varios hormonios. Entre eles
podemos citar:

insulina e prolactina

glucagon e adrenalina

paratorménio e calcitonina

todos acima

nenhuma resposta certa



. A falta da insulina da diabete acarreta:

aumento da lipogénese

diminuigdo do transporte de glicose nas células e aumento da lipolise
inibicdo da gliconeogénese

aumento da sintese protéica

todos os itens acima

. E efeito do PTH (paratorménio):

aumenta no rim a secrecdo de célcio e fosfato

no intestino, aumenta diretamente a concentracdo, na célula epitelial, de proteinas
ligadoras de calcio

no 0sso, mobiliza célcio para o liquido extracelular

no rim, promove a ativacao da vitamina B no composto 1,25 dihidroxicocalciferol

no 0sso, estimula a atividade osteocléstica e inibe a osteobléstica

. A somatostatina:

é secretada pelas células alfa das Ilhotas pancreaticas

é potente horménio estimulador da liberacéo de insulina
inibe a secre¢do de insulina e glucagon

€ um horménio hipotalamico que aumenta a secrecdo de GH
causa hiperglicemia

. Sofre hidroxilagdes hepaticas e renais para uma ativagao

vitamina D

calcitonina

paratorménio

tiroxina

polipeptideo pancreético

. Em relacéo a calcitonina:

é produzida pelas células principais das paratiredides
tem efeito hipercalcémico

tem como precursores 0s calciferois

aumenta a excrecao renal de célcio

aumenta a osteolise

. Na sintese dos horménios tiredideos em relacéo ao iodo, é correto afirmar que:

entra na glandula por difusdo passiva

sofre um processo chamado captacdo que permite a manutencdo de um “pool”
extratireoideano maior que o extracelular

apo6s a oxidacdo e organificacdo, pequena quantidade de iodo organico se difunde
normalmente para fora do foliculo

0 “pool” de iodo intraglandular ndo depende do contetido alimentar do iodo

0 iodo oxidado e organificado liga-se ao HIT e ao DIT para formar tireoglobulinas que
se unem, formando hormonios tireoideanos

. Airradiacdo ultra-violeta é necessaria para converter:

colesterol e 7-dehidrocolesterol

7-dehidrocolesterol em calciferol

colecalciferol em 25-hidroxicolecalciferol

colecalciferol em 24-hidroxicolecalciferol
25-hidroxicolecalciferol em 1,25-dehidroxicolecalciferol



. Em relagdo aos horménios tiredideos, assinale a afirmativa errada:

estimula a sintese protéica

sdo armazenados no coldide do foliculo ligados a tireoglobulina

estimulam a conversdo de 25-hidroxicolecalciferol em 1,25 dehidroxicolecalciferol
tem efeito lipolitico

tem efeito calorigeno

. Na lactacdo:

a ocitocina tem acdo preparatdria

a prolactina ajuda na ejecéo do leite

a liberacdo da prolactina € estimulada pela suc¢do dos mamilos
existe “feedback” negativo entre 0s dois hormdnios

h& garantia de ciclos anovulatorios

. Quanto a homeostasia do calcio, assinale a alternativa incorreta:

embora o PTH aumente a reabsor¢do Ossea de fosfato (PO4), ele promove uma
diminuicdo dos niveis séricos , pois a fosfaturia é preponderante

a calcitonina antagoniza a agéo do PTH, logo, tende a aumentar o célcio sérico

a vitamina D3 aumenta a absorcéo intestinal de célcio, aumentando a concentracdo de
proteinas ligadoras de calcio no citoplasma da célula epitelial

0 PTH estimula no rim a ativacdo da vitamina D

0 PTH no osso aumenta a atividade dos osteoclastos em relacéo aos osteoblastos

. Na regulacdo do eixo hipotalamo-hipofise-cortex adrenal, qual o horménio que faz

“feedback” negativo sobre a sintese e secregdo de CRH e ACTH?
dehidroepiandrosterona

cortisol

aldosterona

17-x-progesterona

. Das alternativas abaixo, a que ndo apresenta um efeito bioldgico dos glicocorticoides:

estimular a gliconeogénse

estimular o catabolismo protéico, aumentando protedlise e diminuindo a captacdo de
aminoacidos

inibir a atividade antiinflamatdria e antialérgica

aumentar a deposicao 6ssea de Ca e PO4

estimular depoiscéo lipidica, principalmente, fascio-cervico-nucal

. Em rela¢do aos mineralocorticéides:

a aldosterona € o principal esteréide que tem maior poténcia mineralocorticoide

agem em células epiteliais do tubulo renal, glandulas sudoriparas e glandulas do trato
gastro-intestinal

aumenta a reabsorcdo de Na e a excrecdo de K

a e c estdo corretas

todas estdo corretas

. Assinale a afirmativa errada;

a biossintese dos esterdides adrenais se inicia a partir do colesterol

as células cromafinicas da medula adrenal funcionam como neurdnios pds-ganglionares
o0 desenvolvimento embrioldgico do cortex adrenal e da medula adrenal se da a partir do
mesoderma celémico

a medula adrenal possui sistema enzimatico que converte norepinefrina em epinefrina
defeitos enzimaticos na biossintese dos glicocorticdides podem acarretar producdo
excessiva de esterdides androgénios



. Em relacdo a atividade bioldgica dos estrdégenos:

possuem efeito tréfico sobre o desenvolvimento da genitélia feminina na puberdade
promovem desenvolvimento do sistema lI6bulo-alveolar da mama, adquirindo
capacidade secretora

no Utero, estimulam a proliferacdo endometrial

a e b estéo corretas

a e ¢ estdo corretas

. Sobre o ciclo mensal da mulher, assinale a alternativa errada:

a primeira fase do ciclo (secretora) caracteriza-se pela acdo progesterdnica

0 FSH estimula o crescimento folicular e producéo estrogénica

no meio do ciclo o esdradiol faz “feedback” positivo sobre secrecdo de LH e FSH
a ovulacdo ocorre cerca de 24 horas ap6s um pico secretério de LH

. Na gestacao:

0s niveis de estradiol estdo elevados

0s niveis de estriol estdo elevados

0s niveis de progesterona estdo diminuidos
a gonadotrofina coridnica esta diminuida

a prolactina esta diminuida

. Vaérios fatores sao importantes no desencadeamento do parto, assinale a alternativa que

NAO se refere a fendmeno que participe do parto:
aumento da relagdo estrogeno/progesterona
aumento da atividade da ocitocina

encefalinas

distensdo mecénica do miométrio
prostaglandinas

. Para que ocorra a lactagéo:

estrogeno e progesterona nao sdo importantes

prolactina e lactogénio......... estimulam a produgdo lactea
a ocitocina é importante fator de sintese do leite

€ necessario tratar-se de mulher p6s-parto

necessita-se de somatostatina

. Na diferenciacéo sexual do feto:

a auséncia de 2 cromossomos X determina a formagdo de ovario

niveis estrogénicos elevados sdo necessarios para diferenciar a genitalia para o lado
feminino

na presenca de ovario, mesmo com niveis elevados de testosterona, a genitalia se
diferencia para o lado feminino

as células de Sertoli produzem no feto XY o HIF, que produzird a inevolucdo dos
ductos Mullerianos

havendo um testiculo certamente a genitalia sera do tipo masculino

. A célula de Sertoli:

produz testosterona
produz aldosterona
produz inibina
produz LH e FSH
produz LHRH



40. Em relacéo as acdes da testosterona NAO é correto afirmar que:

a) em alguns tecidos-alvo é convertida pela 5-2-redutase em dihidrotestosterona antes de
agir

b) promove desenvolvimento de genitalia masculina na puberdade

¢) determina uma distribuicdo caracteristica (padrdo masculino) nos pélos corporais

d) estimula o metabolismo protéico, determinando maior............ muscular

e) estimula o metabolismo lipidico, determinando deposicdo de gorduras em areas
especificas

01.B 21.C
02.C 22. A
03.B 23.D
04.D 24.....
05. E 25.B
06. E 26. DIC
07.B 27.C
08.A | 28.A/B
09.D 29.C
10. A 30.D
11.B 31.E
12.C 32.C
13.D 33.E
14.D 34. A
15.C 35.B
16.C 36.C
17.D 37.B
18.B 38.D
19.B 39.C
20.C 40. E

As provas que tenho estdo com alguns gabaritos conflitantes: coloquei ambos! Quem tiver a
op¢ao correta: avisa... ou nao! ©



Prova de Fisiologia — Endocrinologia

1.

a)
b)

c)
d)

€)

a)
b)
c)

€)

a)
c)
d)
€)
a)
c)
d)
€)
a)
c)
d)

Qual dos seguintes hormonios é o principal responsavel pela manutengdo da
concentragdo normal de célcio no plasma?

Tiroxina

Insulina

Glucagon

Vitamina D

PTH

Os iodetos sdo armazenados nos foliculos tireoideanos principalmente na forma
de:

tiroxina

tireoglobulina

monoiodotirosina

diiodotirosina

3,5,3 —triiodotirosina

O hormdnio tiredideo mais potente é:
L-tiroxina

D-tiroxina

triiodotironina

monoiodotirosina

diiodotirosina

A maioria dos horménios tiredideos ativos que entram na circulacdo estd na
forma de:

T3

T4

tireoglobulina

MIT

DIT

O glucagon é um horménio que se opBes a insulina. Todas as informacdes
seguintes sdo verdadeiras, exceto que ele:

aumenta a glicogenolise hepética

aumenta a glicogénese

diminui a secrecdo de insulina

aumenta a lipolise

estimula indiretamente a protedlise

O efeito da insulina sobre o transporte da glicose é para:
permitir o transporte contra um gradiente de concentracéo
aumentar o transporte através da membrana celular

aumentar o transporte através do epitélio tubular do rim
aumentar o transporte para o encéfalo

aumentar o transporte através da membrana da mucosa intestinal

O cortisol aumenta o nivel de glicose sangliinea:

aumentando apenas a gliconeogénese

aumentando a gliconeogénese e diminuindo a utilizacdo da glicose

aumentando a gliconeogénese e a utilizacdo de glicose, com um aumento maior
na gliconeogénese do que na utilizagdo de glicose

diminuindo apenas a utilizacéo de glicose



e) diminuindo a gliconeogénese e a utilizacdo de glicose, com uma diminuicdo
maior na utilizacdo de glicose do que na gliconeogénese

8. A parte da glandula supra-renal responsavel pela producédo de aldosterona é:
a) Zona reticular

b) Zona fasciculada

c) Zona glomerulosa

d) Medula

e) Capsula

9. No inicio do ciclo ovulatério, qual horménio da hipofise anterior estimula um
foliculo ovariano a maturagéo:

a) FSH

b) LH

C) estrogénio

d) progesterona

e) GnRH

10. Normalmente, nas mulheres que ovulam, o corpo luteo secreta:
a) apenas progesterona

b) apenas estrogénio

¢) apenas horménio luteinizante

d) progesterona e estrogénio

e) progesterona, estrogénio e horménio luteinizante

11. Para cada horménio que se segue, escolha a funcéo apropriada:

(a) estimula a ejecdo do leite ( ) aldosterona
(b) 1 a reabsorg¢do de agua no filtrado glomerular ()T3

(c) é necesséario para o crescimento ( ) somatostatina
(d) inibe a secrecdo de insulina ( ) ocitocina

(e) 1 areabsor¢do de sodio do filtrado glomerular () ADH

12. S&o acdes do estrogénio, exceto:

a) hiperemia endometrial

b) secrecdo de muco bastante fluido pelas células do colo uterino
¢) aumento da temperatura corporal

d) inibigéo da secrecédo de PTH

e) estimulagdo da liberagdo de LH

13. Assinale a alternativa que representa apenas horménios produzidos pela
hipofise:

a) ADH, FSH, GH, prolactina

b) CRH, LH, prolactina, TSH

¢) Ocitocina, FSH, LH, ACTH

d) FSH, ACTH, GH, TSH

e) PIF, GH, TSH, FSH, LH

14. Para cada um dos seguintes hormdnios, escolha a fonte apropriada:

(a) células A do pancreas ( ) ADH

(b) células B do pancreas ()T3

(c) células do nucleo paraventricular hipotalamico ()TSH

(d) ceélulas tireotréficas da adeno-hipdfise ( ) glucagon
(e) células foliculares ( ) insulina

15. A prolactina:



possui sua secrecdo diminuida pela dopamina

pode causar infertilidade feminina quando em excesso
possui baixa concentragdo plasmatica ao final da gravidez
a e b estdo corretas

a e ¢ estdo corretas

. S&o efeitos bioldgicos do GH, exceto:

proliferacdo celular

aumento da sintese protéica

aumento da lipogénese

aumento da glicemia

diminuicéo da utilizag8o de glicose pelos tecidos

. Um estimulo para a secrecéo da aldosterona é:

aumento da concentracao plasmatica de sodio

diminuicdo da concentracdo plasmatica de sodio
diminuicdo da concentracao plasmatica de potéssio
diminuicdo da concentracdo plasmatica de ions hidrogénio
aumento da concentracao plasmatica de célcio

. Sobre o cortisol, é correto afirmar:

estimula a mobilizacdo de proteinas musculares
promove maior urilizagdo de &cidos graxos no jejum
é essencial para a sintese do surfactante no feto
somente a e ¢ estdo corretas

a, b e c estdo corretas

. Séo efeitos biolégicos do TSH, exceto:

promover a diminuicéo do coloide intrafolicular
aumentar a sintese de tireoperoxidase

aumentar o transporte de iodo do liquido extracelular
inibir a sintese de tireoglobulina

aumentar a oxidacdo do iodeto

. Sobre a insulina é incorreto afirmar:

aumenta o conteudo do glicogénio hepatico

inibe a mobilizacédo de acidos graxos

aumenta a atividade das rotas gliconeogénicas hepaticas
ativa a atividade da enzima glicogénio sintetase muscular
estimula o transporte de aminoacidos no musculo

01.E 11. E-C-D-A-B
02. A/B 12.C/D
03.C 13.D

04. A 14. C-E-D-A-B
05.C 15.D

06. B 16.C
07.B 17.B
08.C 18. E

09. A 19.D
10.D 20.C




